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La Dre Aina Zhang, un membre
important de la dream team

m L'acupunctrice spécialisée en fertilité fut recommandée a la star par son amie Julie Snyder

Elle s'appelle la Dre Aina Zhang.
C’est une spécialiste en gynéco-
logie formée en Chine et une
acupunctrice réputée spécialisée
en fertilité. Elle est au Québec
depuis 20 ans. C’est elle quia
accompagné la star Céline Dion,
afin de maximiser les chances de
réussite de ce sixiéme essai de
fécondation assistée 3 New York,
en mars dernier. Depuis, elle fait
partie de la dream team de Céline,
maintenant enceinte de jumeaux
de 14 semaines.
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Hier, rejointe a sa clinigue du boule-
vard Décarie & Montréal, la Dre Zhang,
qui traite maintenant Céline toutes les
deux semaines en Floride, parle de
I'artiste comme d'une femme courageuse
et batailleuse.

«Je suis fiére de cette belle victoire.
Elle criait tellement de joie lorsqu’elle a
su que le sixiéme essai avait réussi. Nous
croyons vraiment y avoir participé, car
p s études dé rent que 1'acu
puncture améliore les chances de succés
d'un traitement de fécondation assistéen,
raconte la Dre Zhang.

L'acupuncture fait plus que détendre,
elle améliore la circulation du flux san-
guin dans 'utérus, C'est pourquoi le trai-
tement d’acupuncture se fait durant le
transfert des embryons dans I'utérus.

«Ce ne sont pas tous les acupuncteurs
qui peuvent le faire; il faut étre une spé-
cialiste du systéme de reproduction de la
femmenx, tient & préeiser la Dre Zhang.

Céline, la fonceuse

Elle souligne d'abord que Céline est
une fonceuse incroyable.

«Elle a une concentration exception-
neller, dit la spécialiste.

Dre Zhang continuera de se rendre
en Floride pour donner les traitements
d'acupuncture & Céline chaque deux
semaines et augmentera probablement la
fréquence des traitements & I'approche de
h 1t, 51 néc

« A New York, nous avons &té i ses
cotés avant le sixiéme essai», précise la
Dre Zhang.

D'ailleurs, dans une entrevue exclusive
que Céline Dion et René Angélil ont
accordée au Journal pour raconter la
longue route qui a mené a l'aboutis-
sement ultime, ils croient que l'acupunc-
ture a joué un grand role dans la réussite
de cette sixiéme tentative.

Le conseil d'une amie

C'est la productrice et amie de Céline,
Julie Snyder, qui leur a recommandé la
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W « Céline est une femme courageuse », souligne la Dre Zhang, une spécialiste en acupuncture installée au Québec depuis 20 ans.
Elle a accompagné la star québécolse durant ce sixiéme essal.

Dre Zhang. Et c’est le grand spécialiste et
directeur du Centre de reproduction de
1'Université McGill, le Dr Tan, qui a
suggéré a Julie Snyder le recours a
1'acupuncture lors des traitements de
fertilité gui ont mené a la naissance de sa
fille Romy, maintenant agée de 19 mois.

«Je trouvais cela remarquable gu'un si
grand spécialiste veuille inclure un acu-
puncteur dans son équipe, et méme dans
sa salle d'opération, durant le transfert
des embryons. En effet, plusieurs études
tendent 4 démontrer une corrélation
positive entre I'acupuncture et les traite-
ments de fécondation assistée; encore
faut-il que I'acupuncteur soit un spécia-
liste en fertilité, ce gu'est la Dre Zhang,
qui a plein de belles photos de bébés dans
son bureau », raconte Julie Snyder.

C'est aprés 1"échec du 5° essai, en
février dernier, que Julie Snyder a sug-

pas non a un troisiéme enfant.

«J'ai aussi 42 ans. Le temps presse
aussi. Nous avons des embr_yuns conge-
1és. Mais je ne peux essayer a nouveau
tant que j'allaite Rumx et ¢'est encore le
cas deux fois par jour, le matin et le soir.
Notre réflexion est toutefois amorcée»,
précise la productrice.

Le bonheur de Céline

Julie Snyder peut enfin applaudir a ce
grand bonheur de son amie, elle qui
gardait ce secret depuis des semaines,

«Céline est tellement maternelle et,
aujourd'hui, elle peut réver a sa vraie
famille nombreuse. Ce sont de belles
années de bonheur qui vont commencer
pour elle», conclut fiérement Julie
Snyder, une belle complice dans cette
grande aventure.

géré a Céline d'ajouter un spécialiste en
acupuncture a son équipe meédicale.
«Cela avait super bien fonctionné pour
moi, et Céline fut trés réceptive, d’autant
plus que I’'équipe du Dr Rosenwaks a
New York I'a encouragée. Je suis done
heureuse du résultat», confie Julie
Snyder au Journal, qui elle-méme ne dit

W L'accouch t de Céline est prévu
pour novembre, mais il pourrait étre
devancé de trois semaines, comme toutes
les grossesses gémellaires qui sont consi-
dérées a risques, Elle passe I'été en Flori-
de, et a réduit ses activités au maximum.
La clinique de la Dre Zhang est la clinique
SinoCare.
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M Julie Snyder est une belle complice de
Céline dans la vie.
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