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抑杭 汤治疗 血gsgt, 

阳性男性不育1 08例报告 

福建省南平市中医~(353oo) 彭敬生 

有关男性自身免疫性不育的治疗，西医多 

采用皮质激素等免疫抑制疗法，但存在副作用 

大，疗效不甚满意等问疫抑题。我科自1994年 

以来自拟中药抑抗汤治疗血AsAb阳性的男 

性不育108例，效果满意，现报告如下。 

而女方不孕的男性患者，查血AsAb≥1：32示 

为阳性，共计108例。年龄最小26岁，最大40 

岁，平均32．3岁。其中既往有慢性前列腺炎者 

48例，急慢性睾丸炎或附睾炎者l8例。 

2、方药治法 

1．病例选择 

仙灵脾20g、菟丝子12g、枸杞子12g、鹿角 

夫妇婚后同居二年以上，未采用避孕措施 胶10g、赤茯苓 15g、生薏仁30g、生地 15g、丹 

精液分析精液量1．5ml，PH值7．6，液化时间2 

小时以上，精子密度 1 1 X 10 ／ml，活动率 

30％，a级精子3％。服天喜口服液3个疗程 

后，于2003年7月1日复查精液常规：精液 

量3ml，精子密度165 X 10 ／ml，活动率85％， 

a级精子30％，液化时间30分钟，2003年l2 

月获悉女方怀孕3个月。 

4．讨 论 

引起男性不育的原因是多方面的和复杂 

的，本文主要讨论了精液异常所引起的男性 

不育。男性不育通常由肾亏、精虚、气血两亏 

所致，一般为虚症。根据“虚者补之”的原则， 

治疗当以补肾填精、补益气m为主，根据我们 

多年的临床经验，拟定了天喜口服液治疗精 

子数量少、活动率低、a级精子少、液化时间长 

等症，疗效明显。 

中医认为：肾藏精，主生育，肾虚不藏精， 

精之化生失常，出现精液异常改变。精子数 

差，活动率低属肾阳虚所致。肾属先天，为生 

殖之本。治病必治其本，应以治肾为主，但本 

病与脾、肝也有联系。方中仙灵脾温肾壮阳， 

鼓动肾气以提高生精功能；生地、女贞子、旱 

莲草补肝肾之阴，为生精血提供物质基础；复 

盆子固肾涩精，益气生精；枸杞子滋补肾精， 

养阴益I舡；菟丝子不仅益阴，兼能扶阳，温而 

不燥，补而不滞。 

通过临床观察，服用天喜口服液后，可使 

多数不育患者的精子活动率、密度及a级精子 

都有不同程度的提高。本研究证实天喜口服 

液是治疗男性不育的有效方剂，有效率达 

95％，但临床观察数量尚少，拟进一步进行临 

床观察。 
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皮12g、白花蛇舌草20g、蒲公英 15g、黄柏 

l0g、川牛膝 l2g、当归 l2g、白芍 l2g、香附 

10g、益母草 l5套。 

上药水煎，隔13一剂，治疗3个月，疗程 

结束复查血AsAb。 

3．治疗结果 

108例中复查血AsAb<l：32示为阴性48 

例，随访有36例妻子怀孕，l0例血AsAb滴定 

度无变化，其余50例血AsAb滴定度均有不同 

程度的降低，但仍≥1：32，治愈率为44．44％，受 

孕率为33．33％，总有效率为90．73％。 

4．讨 论 

现代医学研究认为，男性自身免疫性不 

育是指精子或精浆等生殖物质，由于一些疾 

病或尚不明确的因素影响而逸出生殖道，进 

入周围组织，造成体内的免疫反应，产生相应 

的抗体物质，如抗精子抗体(Antispernanti— 

body，AsAb)等，从而影响精子的活动，导致男 

性不育。有关该病的治疗西医学多采用糖皮 

质激素等免疫抑制疗法，但存在副作 

用大。疗效不甚满意等问题。作者分 

析近年来中医学对血AsAb阳性所 

致男性不育的有关病因病机、辨证治 

法，认为本病病情虚实夹杂、本虚标 

实，在辨证上往往参合几种证型，如 

肾虚精亏、湿热下注、气滞血瘀等，因 

此治疗上应标本兼治、扶正祛邪，提 

出了益肾填精、清热利湿、活m化瘀 

治则，自拟抑抗汤治疗m AsAb阳性 

的男性不育108例效果满意。 

本方选用仙灵脾、菟丝子、枸杞 

子、鹿角胶以益肾填精；赤茯苓、生薏 

仁以利水泄下焦湿热；辅以生地、丹 

皮、白花蛇舌草、蒲公英、黄柏以清热 
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凉血解毒；并用香附、益母草理气活 ，当归、 

白芍养血活血，川牛膝引血下行兼能活血去 

瘀。诸药合用，补中有泄、清中有养，既能益肾 

填精，又能清下焦湿热，活血化瘀。从药理上 

分析，仙灵脾、菟丝子、枸杞子、鹿角胶有增强 

细胞免疫和体液免疫的作用，增强巨噬细胞 

的吞噬功能，促进抗体形成，提高抗体含量； 

茯苓能提高巨噬细胞吞噬百分率及吞噬指 

数。增强细胞免疫；生薏仁量大抑制体液免疫 

作用强；生地、丹皮、白花蛇舌草、蒲公英、黄 

柏能抑制免疫反应，对抗变态反应性病变，有 

些还能增强白细胞的吞噬功能，个别能提高 

淋转率；香附、益母草、川牛膝的去瘀生新作 

用，颇似免疫反应的自身稳定作用，对免疫性 

疾病，特别是自身免疫性疾病有普遍的治疗 

意义；当归量大活血。量小补血，活 偏于抑 

制免疫，补血偏于增强免疫；白芍可促进淋巴 

细胞转化，对免疫应答具有调节作用。上药均 

为治疗免疫性疾病之良药，且在治疗中未发 

现任何毒副作用。然而，利用中医药治疗男性 

免疫性不育仅初具疗效，诸多问题还得进一 

步探讨。 责编／铁光 
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